Heeft u nog vragen? Stel ze gerust.
Het ZRTI is op werkdagen van
8:00-17:00 uur bereikbaar via het
onderstaande telefoonnummer.

ZRTI

locatie Vlissingen
Koudekerkseweg 90
4382 EK Vlissingen
telefoon 088 - 427 00 00

ZRTI

locatie Roosendaal
Boerhaavelaan 19

4708 AE Roosendaal
telefoon 088 - 427 01 00

Postadres voor beide locaties:
Postbus 380, 4380 AJ Vlissingen

Internet: www.zrti.nl

E-mail: op de website vindt u
een contactformulier waarmee
u ons een e-mail kunt sturen.
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Inleiding

U bent door uw behandelend arts verwezen naar het ZRTI voor
een bestralingsbehandeling. Als voorbereiding wordt er een
computertomografie scan (CT-scan) gemaakt. Bij een CT-scan
worden met behulp van réntgenstralen dunne dwarsdoorsneden
van het te bestralen lichaamsdeel gemaakt.

In uw geval maken we bij de CT-scan ook gebruik van

een jodiumhoudend contrastmiddel. Zo kunnen we beter
onderscheid maken tussen bloedvaten en de tumor, organen

en lymfeklieren. Dit middel krijgt u via een infuus in een ader,
meestal in de elleboogplooi. Hierdoor kan de behandelend arts
beter bepalen waar de bestraling op gericht moet worden. Een
radiotherapeutisch laborant voert de CT-scan uit. Na de CT-scan
krijgt u van ons vier plaszakken met een gebruiksaanwijzing.
Hierdoor komt de contrastvloeistof niet in het riool terecht.

Belangrijk

e Als u NSAID’s (bijvoorbeeld ibuprofen, diclofenac of naproxen)
gebruikt mag u deze niet innemen op de dag véor het
onderzoek en op de dag van het onderzoek. De dag na het
onderzoek mag u deze weer innemen zoals gebruikelijk. Dit
gebeurt altijd in overleg met uw radiotherapeutisch oncoloog.
Neem contact met ons op als u hier vragen over heeft.

o Eventuele overige medicijnen mag u gewoon als gebruikelijk
innemen.

e Soms is het voor het onderzoek nodig dat u uw sieraden af
doet. Laat waardevolle spullen daarom liever thuis als u ze niet
kwijt wil raken.

e Bent u overgevoelig voor jodiumhoudende stoffen of andere
medicijnen? Bespreek dit met uw radiotherapeutisch oncoloog.

e Hetis voor het onderzoek belangrijk dat u 2 uur van tevoren
nuchter bent. U mag in deze tijd wel thee of water drinken.

Verloop van het onderzoek

Voorafgaand aan het maken van de CT-scan met contrast
plaatsen wij bij u een infuusnaald. De scan duurt ongeveer 30-40
minuten. Het is hierbij belangrijk dat u stil blijft liggen.

Contrastvloeistof

Het ingespoten contrastmiddel kan een warm gevoel in hoofd,
keel en onderbuik veroorzaken. Dit trekt binnen enkele minuten
weg. In een zeldzaam geval komt het voor dat na toediening
van het contrastmiddel bijwerkingen optreden, in de vorm van
jeuk, bultjes of roodheid van de huid. Dit kan tot enkele uren

na de scan voorkomen. Neem in dit geval contact op met de
huisartsenpost (HAP).

Na het onderzoek

Na het onderzoek houden wij u goed in de gaten. Het
infuusslangetje verwijderen wij daarom na een half uur. U
blijft eerst 15 minuten in de CT-ruimte en daarna 15 minuten
in de wachtkamer. Wij adviseren u niet zelf naar huis te rijden
maar een taxi te regelen. Drink na het onderzoek 2 a 3 glazen
water extra. Het contrastmiddel onttrekt namelijk vocht uit het
lichaam. Door het drinken vult u dit weer aan en wordt ook
het contrastmiddel sneller uitgescheiden. In principe kunt u
uw dagelijkse werkzaamheden weer hervatten, tenzij u in het
ziekenhuis opgenomen ligt.

De uitslag

Van dit onderzoek krijgt u geen uitslag. De CT-scan wordt
gebruikt om gedetailleerd in kaart te brengen waar in uw lichaam
de bestraling plaats gaat vinden.




