
Ongeveer 1 uur voor 
de (MRI-scan,)

CT-scan en
bestraling
uitplassen

Drink twee
 glazen water 

(totaal +/- 300 ml) 
binnen 15 min. na 

het uitplassen

(MRI-scan,) CT-scan 
en bestralings-

behandeling

U mag weer 
plassen

Voor uw behandeling is het belangrijk dat uw blaas telkens opnieuw gevuld is
met dezelfde hoeveelheid urine. Dit geldt voor zowel de (MRI-scan,) 

CT-scan als alle behandelingen op het bestralingsapparaat. 

Een gevulde blaas drukt de darmen verder weg van 
het bestralingsgebied, hierdoor heeft u minder kans 
op bijwerkingen.

Een gevulde blaas zorgt ervoor dat de positie van het
doelgebied op de (MRI-scan,) CT-scan en bij iedere
bestraling zoveel mogelijk gelijk is.

De blaasvulling

Hoe zorgt u voor een gevulde blaas?

Waarom is een 
volle blaas nodig?

Tip! 
Probeer dit eerst 

thuis uit. Lukt het voor
 u niet? Kijk wat wel

mogelijk is. 
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