
Geachte heer/mevrouw,

In het ZRTI is van u een CT-scan met contrastvloeistof gemaakt. Na afloop ontvangt u 
vier plaszakken. In deze brief leggen we u uit waarom en hoe u de zakken gebruikt.

Waarom de plaszak?
U krijgt tijdens de CT-scan een contrastvloeistof in een bloedvat gespoten. Deze 
vloeistof gaat uw lichaam weer uit via de urine. We willen voorkomen dat de 
contrastvloeistof in het rioolwater terecht komt. Contrastvloeistof is namelijk 
erg moeilijk uit het rioolwater te zuiveren. Hierdoor belandt de contrastvloeistof 
in het grondwater. Daarom vragen we aan u om de eerste vier keer na de CT-
scan te plassen in de plaszak in plaats van de toiletpot. Zo komt uw plas met de 
contrastvloeistof niet in het rioolwater terecht. De vier plaszakken krijgt u van de 
laborant na de CT-scan. 

Hoe gebruikt u de plaszak?
U gebruikt de plaszak de eerste vier keer dat u moet plassen nadat u de CT-scan met 
contrastvloeistof gekregen heeft. U neemt de plaszak mee naar het toilet. Daar plast 
u in de plaszak in plaats van in de toiletpot. Daarna kan de plaszak gewoon bij het 
restafval in de afvalbak. Gooi de plaszak dus niet in de toiletpot.

Dit lijkt misschien ongemakkelijk, maar het plassen in de plaszak kost net zoveel tijd 
en is net zo schoon als het plassen in de toiletpot. In de plaszak zitten namelijk twee 
super-absorberende inleggers die uw urine snel opnemen. Het geheel wordt dus 
geen kliederboel.

Meer informatie over de achtergrond van het gebruik van de plaszak vindt u hier:
www.medicijnresten.org 

Bij voorbaat dank voor uw medewerking.
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